Claude Parisot

Thérapeute de couple IMAGO

Thérapeute de couple IMAGO certifié et formé

en sexothérapie, Claude Parisot cherche a mettre,

depuis plus de 15 ans, plus de conscience et

d’empathie dans toutes les formes de liens et de
IMAGO relations et plus particulierement avec les couples.

La thérapie relationnelle IMAGO est une approche
vuLS> O visant a permettre aux couples de développer une
un espace meilleure entente basée sur I’écoute mutuelle,
I’empathie, 'accueil inconditionnel, la valorisation.
pour une ) ! :
Dans cette approche nous découvrons a quel point
rencontre le couple est le lieu ol se jouent les blessures de
R ’enfance et oll, grace a un travail de collaboration
authentique o e
et de conscience, elles peuvent étre dépassées.

Rencontrer un thérapeute IMAGO permet d’explorer
dans un espace sécurisé certains sujets que nous
avons du mal a aborder ensemble sans que la
réactivité s’en méle. Dans le cabinet du thérapeute,

il y aura aussi un travail approfondi sur les schémas
répétitifs et non constructifs de la relation dans le
but d’ouvrir de nouvelles perspectives plus
épanouissantes.
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