
LA VOIX DU  CŒUR

21 FÉVRIER
18h00-20h30 

Domaine des

Eucalyptus - St Leu

CONFÉRENCE
suivie d'un moment 

d'échanges sur le 

sujet

ORGANISÉ 

PAR
Gael Salézy, 

harmonisateur de 

vie

Ticket et informations via facebook 

@harmonisateur de vie rubrique évènement

Libérez vous de l'emprise du mental 
pour écouter votre cœur



Vous avez l'impression de passer à coté de votre être, d'être emprisonné et de ne pas 
pouvoir évoluer ? 
Avez vous l'impression de vous torturer l'esprit et de ne pas pouvoir avancer ? 
Vous êtes éparpillé et vous ressentez un manque d'épanouissement, une frustration 
quotidienne et une perte de bien être personnel 
Vous souhaitez apprendre à discipliner votre mental au quotidien, avoir plus de 
connaissance pour vous reconnecter à votre Etre véritable. 
Vous souhaitez avoir un détachement sur tout ce qui constitue votre quotidien (le boulot, 
les relations amicales, familiales, sentimentales...) afin de vous recentrer sur l'essentiel. 
 
Le jeudi 21 Février 2019, découvrez lors d'une conférence comment vous libérer de l'emprise 
de votre mental pour vous reconnecter à votre cœur. 
Par l'instruction reçu par son Maître spirituel, son expérience de coach de vie et son 
parcours personnel, Gaël Salezy, harmonisateur de vie, vous expliquera : 
1- Comment sortir de l'enlisement du mental par des moyens concrets, simples et 
applicables par tous au quotidien. 
2- Comment changer sa vision du mental et se reconnecter à son cœur 
3- Comment la reconnexion à son cœur permet d'équilibrer de manière bienveillante nos 
besoins et ceux des autres. 
4- Comment la reconnexion au cœur permet de se libérer des frustrations qui nous 
bloquent. 
5- Comment la reconnexion à son cœur permet de s'aligner avec son véritable Etre. 
 
Déroulé : 
18h00 : Accueil du public 
18h15 : Début de la conférence 
20h00 : Questions réponses 
20h30 : fin de la conférence 
Infos pratiques : 
Tarif: 10€ 
Offre early bird: 5€ pour les 20 premières inscriptions avant le 17 Février 2019 (offre valable 
pour le paiement en ligne) 
Les places étant limités il est important de vous inscrire: 
 via le lien sur la page facebook/ par téléphone: Gaël 0692 64 68 17  ou directement avec 
Béatrice, au domaine des Eucalyptus


