COURAGE SUR LE CHEMIN DE L' EXTASE

Projet Minotauro

ANIMATEUR: Carlos Rogerio Silveira

11 et 12 Avril 2020
Association Liberté - lle de la Réunion

Domaine des Eucalyptus,250, rue Georges Pompidou 97436 Saint Leu
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“Dans le projet Minotauro, chaque participant devient le protagoniste de sa propre
\\ZQ? croissance. le projet favorise ainsi les forces internes pour rétablir
I'équilibre. L'évocation intime des forces de guérison elles-mémes, dans
un environnement structuré, ou chaque participant assume son objectif
de changer son expérience, défiant ses peurs dans sa danse, renforcant

son identité et son courage de vivre.
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«Une possibilité d'atteindre un état de conscience supérieur dans lequel chacun peut se
libérer des habitudes mentales et émotionnelles qui les séparent de I'essentiel. L'état
extatique peut se manifester comme un processus d'identification avec l'unité cosmique.

La temporalité change et la personne éprouve un sentiment d'éternité.
L'approfondissement de cet état peut conduire a 'expérience du merveilleux, a I'expansion
de la conscience, ainsi qu'a I'expérience émouvante de la vie. »

«La clé du labyrinthe est profondément inscrite en chacun de nous, comme une donnée
divine. Ce n'est que lorsque nous avons le courage d'étre fidéles a ces données intérieures
lumineuses que nous pouvons savoir, a chaque instant, ol chercher et ou diriger nos pas. »
Rolando Toro

INSCRIPTIONS: @+262 692 34 74 74 / biodanza@asso-liberte.com




