.

Qu'est-ce que le désir? Savons-nous ce que nous voulons vraiment?
Nos désirs ont des effets dans I'Univers. Nous pouvons influencer le
contenu énergétique de notre organisme et provoquer de nombreux
phénomenes dans le monde a partir desquels nous nous formons.

"Savoir ce que nous voulons dans la vie est un élément fondamental de
notre identité. Si nous désirons quelque chose intensément, nous
finissons par devenir notre désir (Quand nous aimons nous sommes
amour); le désir a des conséquences ontologiques.”

Rolando Toro.
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L’ARBRE DES DESIRS

La réalisation de nos désirs les plus essentiels nécessite une connexion
profonde avec vous. Le mot «désir», du latin de-sid-erio, vient de «sid»,
de la langue zenda, qui signifie etoile. Pour Rolando Toro, cette
expérience de "I'Arbre des Désirs" signifie retablir la connexion avec le
sens existentiel le plus profond d'étre vivant, en suivant son étoile
directrice intérieure, en placant au centre de sa vie le désir principal et
la toile entiere des désirs qui contribuent a votre réveil.

Le désir est né du noyau central de notre identité. Si vous voulez
vraiment que votre désir se réalise, devenez-le, incarnez-le, non
seulement au niveau cognitif, mais aussi dans ses dimensions
corporelle et endocrine.

On nous a traditionnellement appris a craindre le désir comme source
de douleur et de frustration. Pour Biodanza, le désir est I'étoile qui
nous guide dans les nuits sombres, guidant notre existence non
seulement vers la joie et le plaisir immeédiats, mais aussi vers un chemin
d'épanouissement, de plénitude et de bonheur
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